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Partner der GOTS:

Termin
18. Mai 2022 - PreDay
19.-20. Mai 2022 - Kongress 
21. Mai 2022 - PostDay

Ort
MOA Berlin
Mercure Hotel
Stephanstr. 41
10559 Berlin

Wissenschaftliche Leitung
Deutsch-Österreichisch-Schweizer  
Gesellschaft für Orthopädisch- 
Traumatologische Sportmedizin

Kongresspräsident
Prof. Dr. med. Wolf Petersen, Berlin

Kongresssekretär
Prof. Dr. med. Thore Zantop, Straubing

Wissenschaftliche Organisation
Prof. Dr. med. Martin Engelhardt, Osnabrück
Prof. Dr. med. Stefan Nehrer, Krems, AT
Prof. Dr. med. Romain Seil, Luxemburg, LUX
Prof. Dr. med. Thomas Tischer, Erlangen
Dr. med. Lukas Weisskopf, Rheinfelden, CH

Veranstalter
Intercongress GmbH
Ingeborg-Krummer-Schroth-Str. 30 
79106 Freiburg

Sonografiekurs 
mit zertifizierter DEGUM-Plakette

im Veranstaltungszentrum
am Martin-Luther-Krankenhaus Berlin

Leistungsdiagnostik im Hinblick auf  
kardiovaskuläre Zwischenfälle

in der Sportmedizin der Charité Berlin
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Informationen Programminhalte
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PEEKPower™ Plates  
& INNOTERE Bone  
Augmentation
Stable, Biocompatible and Convenient 
 Osteotomy Management

PEEKPower™ Plates

 ■ The PEEKPower™ osteotomy 

system enables appropriate 

correction of femoral or tibial 

axial malalignments 

 ■ Angle-stable and multi-

directional system –  individual 

 angulation options

 ■ Outstanding biocompatibility – 

less soft tissue irritation

INNOTERE Bone Augmentation

 ■ Ready to use

 ■ Biomaterial composed of 

calcium-deficient hydro xylapatite

 ■ Structural support
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www.gots-kongress.org

PreDay 
18. Mai 2022 

PostDay 

Surfmedizin 
am Wannsee

mit Theorie- und Praxisteil 

Organisation
GOTS | Surfmedizin e.V. | Deutscher Wellenreitverband e.V.

Weitere Informationen sowie die Anmeldung zu allen 
Rahmenprogrammpunkten finden Sie auf 
www.gots-kongress.org

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl bei allen Kursen!

Kongressparty | Donnerstag, 19.05.2022 ab 19.30 Uhr  

in der Cocktailbar Zeitlos

Spree Run | Freitag, 20.05.2022 Uhrzeit: 07.00 Uhr 

Treffpunkt: an der Rezeption des MOA Berlin

21. Mai 2022 

GOT
37. Jahreskongress
der Gesellschaft für Orthopädisch- 
Traumatologische Sportmedizin



 

Liebe GOTS-Mitglieder, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freunde der Sportorthopädie und Sporttraumatologie! 

Wir lassen nicht locker und unternehmen einen zweiten 
Anlauf. Nachdem wir den GOTS-Kongress 2020 aufgrund der 
Corona Virus Pandemie auf ein Online-Format verlegen 
mussten, freuen wir uns, dass wir Sie in diesem Jahr nun 
wieder nach Berlin einladen können. Berlin ist eine 
Metropole, die wie keine andere für den Sport steht: als 
Ausrichter für sportliche Großereignisse, als Basis mehrerer 
Profi Teams, als Olympiastützpunkt und als Heimat für 
zahlreiche sportbegeisterte Menschen. Damit ist Berlin der 
ideale Ort für die Ausrichtung des Jahreskongresses der 
größten sportorthopädischen Gesellschaft im deutschspra-
chigen Raum. 

Das Themenspektrum soll die Sportorthopädie und Sport-
traumatologie möglichst breit abdecken. Dabei wollen wir 
gezielt auf Innovationen wie zum Beispiel die Digitalisie-
rung setzen und fordern alle GOTS Mitglieder auf, sich aktiv 
an der Kongressgestaltung zu beteiligen. 

Wir freuen uns, sportmedizinisch interessierte Ärzte, 
Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler, Orthopädietechni-
ker und Studenten zum 37. Jahreskongress der GOTS vom 18. 
bis 19. Mai 2022 möglichst zahlreich in Berlin zum interdis-
ziplinären Austausch zu begrüßen.

Prof. Dr. med. Wolf Petersen Prof. Dr. med. Thore Zantop
Kongresspräsident 2022 Kongresssekretär 2022

Grußwort Wissenschaftliches Programm

Mittwoch, 18.05.2022  Leistungsdiagnostik  Sono Kurs: Muskuloskeletaler Ultraschall in der SportmedizinPreDay 

Samstag, 21.05.2022  Surfmedizin: Theorie und PraxisPostDay 

Donnerstag, 19.05.2022

MOA 4+5 MOA 8 (Highlight Lectures) MOA 7 MOA 3 MOA 2

8.00- 
9.30

Verbandsärzte:  
Neue olympische Sportarten

Hendrik Bloch - Der aktuelle VBG Sportreport 
Gregor Berrsche - Analgetika Konsum im  
Nachwuchsleistungssport

Instruktionskurs: Muskelverletzungen 
(Komitee Muskel- u. Sehnenverletzungen)

Update Handballverletzungen  
(Handballärzte)

Young Academy

9.30 Kaffeepause
9.40 Workshops
10.15 Kongresseröffnung,  

Ehrengäste und Forschungsförderung
11.10 Raumwechsel
11.15– 
12.30 Young Investigator Award

Jürgen Herfert -  
Sinn von "Orthobiologics" im Profisport

Instruktionskurs: Mannschaftsbetreuung: 
Notfallversorgung am Spielfeldrand

Social Media in Sport und Medizin

12.30- 
14.00 Mittagspause, Industrieausstel lung und Lunch Workshops

14.00- 
15.30

Aktuelle operative Konzepte für die 
Therapie von Knieverletzungen beim 
Sportler (AGA)

Lukas Weisskopf -  
Achillessehnenprobleme im Leistungssport

Instruktionskurs: Anti Dopi Doping:  
Was muss der Sportarzt wissen?  
(Verbandsärzte)

Wie steht es um die Hilfsmittel- 
versorgung?

Young Academy

15.30 Kaffeepause

16.00- 
17.30

Talkshow:  
Verletzungen im Hochleistungssport

Stefan Nehrer -  
Knorpelschäden bei Sportler

Instruktionskurs: Prävention von Sport-
verletzungen (GOTS Komitee Prävention)

Basketballverletzungen  
(Basketballärzte)

17.30 Mitgliederversammlung

18.30 Poster Show bei Cheese and Wine in der Industrieausstellung

20.00 Kongressparty

Freitag, 20.05.2022

MOA 4+5 MOA 8 (Highlight Lectures) MOA 7 MOA 3 (Physio Day) 

8.30- 
10.00 Patellofemorale Instabilität beim Sportler, 

Deutsche Kniegesellschaft (DKG)

Raymond Best - Horrordiagnose Syndesmosen- 
verletzung  
Matthias Hoppe - "Training load monitoring" in 
Kontext der überlastungsbedingten Verletzungen

Instruktionskurs: Funktionelle Diagnostik - 
Aktuelle "Return to Sport" Konzepte  
(GOTS Komitee funkt. Diagnostik)

Physiotherapie in der Primär-,  
Sekundär- und Tertiärprävention  
von Sportverletzungen

10.00 Kaffeepause

10.30- 
12.30

Digitale Innovationen in der Sport-
medizin

Andreas Imhoff -  
Die Werferschulter

Instruktionskurs: Sportverletzungen an 
der Wirbelsäule (Komitee Wirbelsäule)

Rehabilitation und Therapie: Was  
können wir aus dem Profisport lernen?

12.30- 
14.00 Mittagspause, Industrieausstel lung und Lunch Workshops

14.00-
15.30

Die Sportlerleiste,  
Deutsche Hüft-Gesellschaft (DHG)

Thore Zantop -  
Hinteres Kreuzband

Instruktionskurs: Kindliche Sportverlet-
zungen (Komitee Kindersportorthopädie)

Forschung in der Physiotherapie

15.30 Kaffeepause

16.00- 
17.30

Video Session: Sporttraumatologische 
Operationen - Tipps und Tricks

Anja Hirschmüller -  
Paralympischer Sport

Concussion (Komitee Concussion) What's hot? Ko
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 Science & Innovation Forum

 Surgical Demonstrations

 Meet the Expert

 Poster Show

 Spree Run

 Physio Day


